
ジェット
コースター

くるりん
バク転②

からだ
チャレンジ5選

だっこ～！
からの体あそび あし倒し対決 くまさん

体幹相撲
指差し

反応ゲーム
くつした
脱がし対決

からだひとつで
親子あそび３選

メトロノーム
飛行機
バランス

ひっくり返し
対決

スピードパンチ
＆キック

くるりん
バク転①

https://www.instagram.com/reel/Czi3fYvBn-p/?igsh=ZXQ2bmJzZGh5ZW1q
https://www.instagram.com/reel/DB3aaqdJnbB/?igsh=MXU1dzJmamYxbjc2dA==
https://www.instagram.com/reel/C1wZc2wBtGZ/?igsh=dms5YzF1MDZ5bWQ1
https://www.instagram.com/reel/C3FciUNpbfl/?igsh=MTV6anNzNzdkcTgxbg==
https://www.instagram.com/reel/C5GMEkaJtg0/?igsh=aDNiZ243M243dzRq
https://www.instagram.com/reel/C8MUbewpI-J/?igsh=MTVpb3pvbnV6djR0MQ==
https://www.instagram.com/reel/C8wTg40pBCo/?igsh=MTFkemg4Yzcya2Vsdw==
https://www.instagram.com/reel/C9zc7kzPUsO/?igsh=MXhmN2hiZW1zZnM5eg==
https://www.instagram.com/reel/DDHKn11JL1a/?igsh=MWlseHVvdmI0ejI3cA==
https://www.instagram.com/reel/CztNWwwBB_9/?igsh=MXdjNWJ2eGwwdjAwMA==
https://www.instagram.com/reel/C0X0KG-h72Y/?igsh=MTY2aTZvcmNvc3d0Yw==
https://www.instagram.com/reel/C0eHW42htzo/?igsh=bzgxdXloNDQ3M2lv
https://www.instagram.com/reel/C0tefkzBiLd/?igsh=MTBtNXM3eHhxcnk2cA==
https://www.instagram.com/reel/C2hXbm-JU5r/?igsh=MTU1dmRpdzBtemJ2cg==


くまさん
ボールよけ

サイドジャンプ
ボールよけ

足パカごろりん
ボールよけ かごキャッチ クラップ

キャッチ

ボールあそび3選
(よけ、あて、打つ)

色でチェンジ！
ボールよけ、あて

色でチェンジ！
キーパーごっこ

みのむし
ボールあつめ

あたりつき！
的あて

足クレーン
ゲーム

〇〇〇
ボールストップ

カップイン
ボール

じぐざぐボール
チェンジ

くるくる＆
いろいろパス

はさみジャンプ
＆はさみとばし

足キャッチ
チャレンジ

たたみ1枚
ボールあそび3選

https://www.instagram.com/reel/CyxsPu9h9lO/?igsh=MTV5NDBmaWw1cXFpeg==
https://www.instagram.com/reel/C1ZV31bB_37/?igsh=MW04amI4aWFlb20zZw==
https://www.instagram.com/reel/C03pkGeBH2P/?igsh=MXAyYnQ1aTBiaXY2Nw==
https://www.instagram.com/reel/C0ylEyeh8f-/?igsh=MWNuMzV3NzFzbjJreA==
https://www.instagram.com/reel/CzGiih7BVhd/?igsh=MTJqZmQxbnVwZ2Z1Zw==
https://www.instagram.com/reel/C1MDOgXrwQv/?igsh=MXV3Ymw3Nzhlem54aQ==
https://www.instagram.com/reel/C2lobuQJ5N6/?igsh=MTd6cXdsYmsyM3UyeA==
https://www.instagram.com/reel/C4sKUWrJ1SS/?igsh=MWRoZTUyc2x5bzZsMg==
https://www.instagram.com/reel/C2w4DGgJt1Y/?igsh=MWFteW1ib2llMW9meg==
https://www.instagram.com/reel/C1gdMsNrW_5/?igsh=anpoaXdsOWpvang0
https://www.instagram.com/reel/C16KDQnh5ud/?igsh=YndmY2tyNzljdHNt
https://www.instagram.com/reel/C01PUZGBYUD/?igsh=MXN6OTZzbWI4cXhsbw==
https://www.instagram.com/reel/C3Kh7JRJBXL/?igsh=d2d2YjU3enllNGxt
https://www.instagram.com/reel/C31hcZnJugQ/?igsh=MXJxdzZoeXF1eXRvag==
https://www.instagram.com/reel/C4mWNRaphoI/?igsh=MXczOXEwZWk1cDNp
https://www.instagram.com/reel/C4vDHyBJhVA/?igsh=OWJ0NHJ2aHcxOW50
https://www.instagram.com/reel/C_76MokPkzy/?igsh=MWN0N2p3NGg0dXpmbA==
https://www.instagram.com/reel/DAu3mQMJovY/?igsh=dzJ2N2Vzdmk5YWdw


わっかあそび
④

スティック
ジャンプ①

スティック
ジャンプ②

スティック
ジャンプ③

進化版
ゆうびんやさん

ぬいぐるみ
救出大作戦

どきどき
スティックよけ

ロープわたり
チャレンジ

スティック
あしつなひき

スクワット
ジャンプ

くまさん
スティックよけ

わっかあそび
①

わっかあそび
②

わっかあそび
③

わっかあそび
⑤

わっかあそび
⑥

わっかあそび
⑦

わっかあそび
⑧

わっかあそび
⑨

わっかあそび
⑩

https://www.instagram.com/reel/CzSbmdzhStG/?igsh=MTNtaHZua3dhZWI2bQ==
https://www.instagram.com/reel/Czvz8kyhUxR/?igsh=ZHNtbG9hb213MzF5
https://www.instagram.com/reel/C06OtiRBG_Y/?igsh=MTEyN3hmaHBhaHV6eA==
https://www.instagram.com/reel/C2ECq0ZJf64/?igsh=MWRiZmg3dmJzY2RibQ==
https://www.instagram.com/reel/C2MzwNUp0R5/?igsh=emdkdDdldm5taHdi
https://www.instagram.com/reel/C3AR_roJkEu/?igsh=ZGNvamp1Znk5a3d3
https://www.instagram.com/reel/C3uURMWpldk/?igsh=MWpkZ3RqNDVvaGJ5dQ==
https://www.instagram.com/reel/C4AceQJp6A4/?igsh=bmgyenRoMmNrcXF2
https://www.instagram.com/reel/C-jrpR-JxTh/?igsh=cTl1a3drOXQybm5z
https://www.instagram.com/reel/DBqon_pImqc/?igsh=MXFzczlzb3g3OTRxYw==
https://www.instagram.com/reel/C1eV-rjhD1c/?igsh=ZWxxNWZrcHhzdnI1
https://www.instagram.com/reel/C2rsHq8JBvk/?igsh=MWh1enhuOXVmZTVvMg==
https://www.instagram.com/reel/C21JT-jp160/?igsh=bXN1N2RxYm82ZGhp
https://www.instagram.com/reel/C37iElIJGEG/?igsh=MTJyNDk1dngwaXUzbA==
https://www.instagram.com/reel/C4XwhRHpvem/?igsh=MWJ4Y2tudnl0Ym14ZQ==
https://www.instagram.com/reel/C5TDCdEp0St/?igsh=MWU5dnVuZHlvd2pqbg==
https://www.instagram.com/reel/C6vokD6p2k4/?igsh=MWM1MjlpMjY2bm14dg==
https://www.instagram.com/reel/DBSp_KmpjK9/?igsh=MWNycW1nZmRxZmdnNw==
https://www.instagram.com/reel/DDTNgw_TWRP/?igsh=dnhlNnc5a2h4d3Nn
https://www.instagram.com/reel/DD0jl5uzhBm/?igsh=MXJwajl4bG5jb2g1Yg==


タオルで
ブランコ

タオルで
かけっこ速く

あしゆび
スカーフ集め

タオルで
足指つなひき

タオル
バランスゲーム

スカーフ
キャッチ

反応タッチ
＆ゲット

逆さま
反応あそび

ラインあそび
①

ラインあそび
②

ラインあそび
③

ラインあそび
④

カラフル
スピードタッチ

ツイスター
ゲーム

あんたがた
どこさ

4マス
おにごっこ

ジャンピング
お宝あつめ

https://www.instagram.com/reel/C0lntsLLCBb/?igsh=Y3U0NWgwMHJtcG54
https://www.instagram.com/reel/C3IDk4jpJte/?igsh=MTIwdzdmbHd4b2Y4aA==
https://www.instagram.com/reel/C1HUrEWhU4v/?igsh=MW9qbDVzdml0bzBreg==
https://www.instagram.com/reel/DEG_krEpp-6/?igsh=MWR5NmhhNWx3ZWFpYQ==
https://www.instagram.com/reel/DCOiv65JCEN/?igsh=MWNoaTI0dDdoZjV6cA==
https://www.instagram.com/reel/C3kAc7VpMVf/?igsh=bjYwMGxwaGlneG4y
https://www.instagram.com/reel/C2HqAiVJ-Mq/?igsh=MXZxYnVteW1semNobw==
https://www.instagram.com/reel/C71HPcnpBpR/?igsh=MWt5ZGc0OHNiMDE1dQ==
https://www.instagram.com/reel/C1tvz-LBn41/?igsh=OGc5YzRjaTdnZWJ0
https://www.instagram.com/reel/C3e1Uu4pW-_/?igsh=MTdpM3RqeHBhYzR5MQ==
https://www.instagram.com/reel/C5yIcwVp1YG/?igsh=cnVmMHI0aDh3YTU=
https://www.instagram.com/reel/C6LonUIJGBS/?igsh=MTVrdno2Y2NzdXFidQ==
https://www.instagram.com/reel/C11oWgSBeuQ/?igsh=MTFwZ2VjbzhnOHEy
https://www.instagram.com/reel/C3aCkcOJ81Z/?igsh=MTYxMmViMnYzZWJvMA==
https://www.instagram.com/reel/C58QJAgp74Z/?igsh=MW15MTNpeTdiaDd4cw==
https://www.instagram.com/reel/C7d14B3pHyg/?igsh=Y29pYnR2aHp0YmNp
https://www.instagram.com/reel/C1jG5kSBYen/?igsh=MTZ3bHk3cXVkOHFydw==


ふうせん＋1
あそび

バランスボール
あそび４選

とびばことべる
5ステップ

足パカ
とびばこ練習

バランスボール
バッティング

ぽんぽん
チャレンジ３選

ふーふー！
競走

落ちない
ふうせん

ゲートを狙え！ 背筋ピン！
うつぶせあそび

うつぶせ
ボール分け

チェンジゲーム
３選

手首なめらか 落下キャッチ！

スティック
ホッケー

https://www.instagram.com/reel/C1oYRY6rxYV/?igsh=MWdoeGRucnR2dXlwbw==
https://www.instagram.com/reel/C6YY56-pjr7/?igsh=cTF5M3B3M20xNXFs
https://www.instagram.com/reel/C6h3d34JWWk/?igsh=amRycG84emVpYnpt
https://www.instagram.com/reel/C27IzzQpLez/?igsh=OWludmxsZWt3cTZi
https://www.instagram.com/reel/DAYQcZgIOfy/?igsh=bmE1d3hyN2dwYXA=
https://www.instagram.com/reel/C-KdTXiJSKE/?igsh=ZWs2a3p0M3NsOGc0
https://www.instagram.com/reel/C8_5mhIJqI3/?igsh=MndhbDdmMnd6aTRr
https://www.instagram.com/reel/C9KNB-XJ_jV/?igsh=azVlYm1ybXRxY3Nq
https://www.instagram.com/reel/DBDV7vRpRPF/?igsh=NnZwNGFmd3p6bDhp
https://www.instagram.com/reel/DC6Vh7SJ3YE/?igsh=MW94bmwxM3EyaWdxcQ==
https://www.instagram.com/reel/C3PtBadp-fo/?igsh=Z213bDlvNDFoMTl2
https://www.instagram.com/reel/C4z4vUTJWp3/?igsh=emJ1OHlvaGV1OTJt
https://www.instagram.com/reel/C4-dSxDp-qG/?igsh=NHl1aWg1d3ZseGg3
https://www.instagram.com/reel/C8WxPlrpm52/?igsh=MW56cGFyaGVnamY1cA==
https://www.instagram.com/reel/C2R45bxp52Y/?igsh=MTNieTR3eW1mOGE2aw==


なわとびとべる
３ステップ

さかあがり
できる3選

ナンバータッチ

人間
だるまおとし ひもとり対決 くものすあそび 〇〇〇取り

ゲーム！

紙コップで
バランスチャレンジ

紙コップで
ミニハードル！

お家
アスレチック

エアホッケー
ゲーム

くるくる
のり巻き

タオルで
てつぼう練習

スリッパとばし
で さかあがり

なわとび練習
３つのポイント

スティック
大縄あそび

https://www.instagram.com/reel/C-aHAdRveHY/?igsh=MjF6Z3JjenlhbHZn
https://www.instagram.com/reel/DEzYMDoJ7E_/?igsh=azMzbDE2emg5YXhz
https://www.instagram.com/reel/C3pS4jxJeeY/?igsh=MTV1OWNydGQyb3dqOA==
https://www.instagram.com/reel/C4KLySrJPvn/?igsh=MWhqcGF2d3E0cDhkbA==
https://www.instagram.com/reel/C8imWqLPTsM/?igsh=MWhvNXIzYW45NXQwOA==
https://www.instagram.com/reel/C9ewsKmpLKN/?igsh=MWp3eGRwNXoyNWVwMA==
https://www.instagram.com/reel/DCa032KJlkb/?igsh=anhkYXA1YXZzNnBr
https://www.instagram.com/reel/DDefgm0p9mx/?igsh=ajN4d3dzZnEzNGlq
https://www.instagram.com/reel/DAlBMSsITKq/?igsh=aXNvZ215OGNlcTdp
https://www.instagram.com/reel/C5ic_oZph1g/?igsh=MTcwZHFjN2FyN2I3aA==
https://www.instagram.com/reel/C7RLyZUJ6ED/?igsh=MWpqOTczb2xxMHRteQ==
https://www.instagram.com/reel/C9URtQgpfeC/?igsh=MWRybjFsOTZwOTJlMA==
https://www.instagram.com/reel/C--L6Uev1tM/?igsh=cnQ2NDhjNmc2dm85
https://www.instagram.com/reel/DALBixsJCHk/?igsh=MWRkZHFyanF4bmkxdA==
https://www.instagram.com/reel/C2ZsVKNp2Wa/?igsh=bDF3NzVzc3R0ZXlh
https://www.instagram.com/reel/C9mn6X4JQaZ/?igsh=MXN2NnVtamV2cTBmaQ==
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